
VOUS SOUHAITEZ ORGANISER UNE ACTION SEMAINE BLEUE ? VOICI LES INFORMATIONS ESSENTIELLES !

QUAND ?

La première semaine d’octobre pour mettre en lumière la richesse des actions organisées ponctuellement ou tout
au long de l’année car, La Semaine Bleue c'est 365 jours pour agir, 7 jours pour le dire !

QUI ?

Tous les acteurs engagés auprès des personnes âgées et qui souhaitent changer ensemble le regard porté par la
société sur le vieillissement et la vieillesse. 

COMMENT ?

Vous pouvez organiser des actions variées pour et avec les aînés : 
Conférences,
Expositions, 
Spectacles, 
Forums-débats, 
Ateliers ludiques ou créatifs,

Nous vous invitons à vous rapprocher de votre comité départemental (s'il existe). Vous pouvez également solliciter
le Comité National, chargé de l'organisation générale de la Semaine Bleue*.

Site web de la Semaine Bleue

NOTRE AMBITION

LE CONCOURS

Chaque année un concours est ouvert aux porteurs d’actions. 6 prix sont décernés et dotés jusqu’à 4 000 €. 
Ils récompensent des initiatives remarquables et novatrices en lien avec la thématique ! L’inscription au concours
s’effectue sur le site de la Semaine Bleue.

FAIRE CONNAITRE VOTRE ACTION / MARCHE BLEUE

Le site web de la Semaine Bleue est un outil indispensable pour faire connaître vos actions et vos marches. Une fois
que l'organisation de votre événement est finalisée, il est important de le faire connaître au plus grand nombre afin
d'attirer un maximum de participants. C'est là qu'intervient la cartographie dynamique, un outil simple et pratique
qui permet à chaque visiteur de connaître les événements qui sont organisés sur l’ensemble du territoire.

QU’EST-CE QU’UNE « MARCHE BLEUE » ?

Une Marche Bleue est destinée à faire marcher ensemble toutes les générations, du plus petit

au plus grand, du plus jeune au plus âgé quel que soit son niveau d’autonomie, en adaptant

les parcours aux différents niveaux . 

Semaine nationale des retraités et des personnes âgées, la Semaine Bleue, portée par
l’Uniopss, a pour vocation de mettre en avant le rôle des aînés dans notre société et
l’importance des liens entre les générations. Chaque année, des milliers d’actions sont
organisées sur tout le territoire autour d’une thématique.

Valoriser la place des aînés et les liens intergénérationnels dans notre société.

Découvrez la Semaine Bleue : 
Engagez-vous pour et avec nos aînés !

Activités sportives, 
Portes ouvertes dans les établissements,
Prix Chronos de littérature 
Marches Bleues,

      Et bien d’autres...

La Semaine Bleue est coordonnée par
l'Uniopss depuis 1951

*Les membres du Comité National : AGIR abcd, Agirc-Arrco, CCMSA, CFDT Retraités, CNAV, Comité départemental de la Côte d'Or, Fondation de France, Fondation Médéric
Alzheimer, MCR, Ministère du Travail de la Santé et des Solidarités, Petits Frères des Pauvres, RFVAA, Secours Populaire Français, SC2S, Unaf, UNCCAS, UNIOPSS.
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