
Née, Christiane Servan-Schreiber, le 29 octobre 1930 à Paris, 
diplômée de l'Institut d'Études Politiques, Chevalier de la Légion 
d'Honneur, journaliste-écrivain et mère de famille nombreuse, 
Christiane Collange a consacré toute sa carrière aux problèmes 
de société, à la promotion de la femme moderne et à une 
réflexion sur les mutations des relations humaines et familiales 
dans la société contemporaine. Elle se définit elle-même en 
souriant comme : « Vie priviste et Familiologue ». 
Elle a été journaliste pendant 40 ans (L’Express, Europe 1, 
France 2, LCI, Elle, Madame Figaro, sites Internet : menopause.fr, 
Seniorplanet.fr, Osteoporoseparlonsen.fr, etc.). 
 

Christiane Collange a quatre fils. Elle est grand-mère de seize petits enfants et arrière-grand-
mère depuis 2007. Elle a toujours habité Paris, mais son coin de campagne et d’écriture est 
situé en Pays de Caux. 
 
Christiane Collange a écrit dix-neuf livres dont plusieurs best-sellers européens : 

• Madame et le Management, 1969 (réédition en 2002) 
• Je veux rentrer à la maison, 1979 
• Moi ta mère, 1985 
• Moi ta fille, 1990 
• Toi, mon senior, 1998 
• Nous les Belles-Mères, 2001 
• La deuxième vie des femmes, 2005 
• Sacrées Grands-mères, 2007.  

 
Tous ses livres ont été publiés en Poche. 
 
Christiane Collange a également été sur la liste des best-sellers en Espagne, Italie, 
Allemagne, Suède, Danemark, Argentine, Mexique. Deux de ses livres ont même été traduits 
en japonais. 
 
Le dernier est paru en mai 2009 : Pitié pour vos rides, Ed Robert Laffont 
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